WYMAGANIA EDUKACYJNE | KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO - rok szkolny 2022/2023

w ZSO nr 1 w Tarnowie
Skala ocen:

W ocenianiu zarowno czastkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosowane s3
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 —bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: + -

Wymagania edukacyjne:

Przy ustalaniu oceny 7 wychowania fizycznego, naleiy przede wszystkim brac¢ pod uwage

wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie 7 obowiazkow wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé, a - takie systematycznosé udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

Ocenianiu podlegaja:

e Sumiennos¢ 1 starannos¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu,

e Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajgc,
e Stosunek do wspotéwiczacych,

e Stosunek do wlasnego ciata,

e Aktywno$¢ fizyczna,

e Postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami,

e Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.



KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
* Ocena celujaca
—,,6” Uczen:
- spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
- jego umiejetnosci wykraczajg poza program nauczania,
- aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i zajeciach pozaszkolnych,
- jest reprezentantem szkoty w zawodach sportowych,
- rozumie, zna oraz $wiadomie i Systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia,
- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole 1 w §rodowisku,
- szczegolne zaangazowanie w dziataniach z zakresu wychowania zdrowotnego.
* Ocena bardzo dobra
—.,5” Uczen:
- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach,
- catkowicie opanowatl material programowy,
- posiada bardzo wysoka sprawnos¢ fizyczna i wykazuje duze postgpy w usprawnianiu,

- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwg technika zgodna z nauczaniem,
wykazuje duzg samodzielno$¢ i pomystowo$¢ podczas zajec,

- potrafi dokona¢ samooceny r6znymi probami i testami,

- jego zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swoja
postawa zachg¢ca innych do udzialu w aktywnosci ruchowej,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie jg Stosuje,

- Zna zasady zdrowego stylu Zycia,

- systematycznie uczestniczy w zajeciach z zakresu wychowania zdrowotnego.
* Ocena dobra

—4” Uczen:

- jest obecny na zajeciach, a nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

- sprawno$¢ motoryczng utrzymuje na wzglednie statym poziomie,



- opanowat prawie caty material programowy,

- podejmuje proby oceny wilasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

- posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca nauczyciela,
- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wickszych zastrzezen,

-ma motywacj¢ do pracy nad usprawnianiem i rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia.
* Ocena dostateczna

—,,3” Uczen:

- opuszcza zajecia sporadycznie,

- dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczng, ktora wykazuje niewielki spadek lub utrzymuje
si¢ na tym samym poziomie,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami, ¢wiczy niechetnie,

- posiada matly zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,

- potrafi (wybidrczo)dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci ruchowych,
- wykazuje brak nawykow higienicznych,

- unika zajg¢¢ z zakresu wychowania zdrowotnego.

* Ocena dopuszczajaca

—,,2” Uczen:

- w zajeciach uczestniczy nie systematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,

- str6j sportowy nosi sporadycznie 1 ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng i nie wykazuje checi usprawnienia,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niech¢tnie i z duzymi bledami,

- opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

- zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje , celowo unika zaje¢ z wychowania zdrowotnego.
* Ocena niedostateczna

—,,1” Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegéw,



- w zajeciach uczestniczy wybiorczo i jest nieprzygotowany (brak stroju),
- SW0jg postawg negatywnie wplywa na klasg,
- nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

- nie chce wykonywaé zadnych ¢wiczen, prob i testow pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postgpoOw w usprawnianiu,

- nie uczestniczy w lekcjach z zakresu wychowania zdrowotnego, celowo unika zaje¢.

Il. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

O koncowej ocenie ucznia z wychowania fizycznego beda decydowaé jego checi,
zaangazowanie na zajeciach oraz jego mozliwosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajgc.

1. Ocena za frekwencje i gotowosé do zajec.

Uczen ma prawo do nie przygotowan (brak stroju) w ciggu semestru - chlopcy dwa
nieprzygotowania, dziewczgta - cztery nieprzygotowania.

Kazdy nastgpny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng. Za nieprzygotowanie uwaza
si¢ brak odpowiedniego stroju zgodnie z regulaminem sali gimnastycznej tj. koszulka
(biata dla dziewczat i chtopcéw) + spodenki lub dres sportowy i odpowiednie czyste
obuwie sportowe na migkkiej podeszwie.

- Aktywnos$¢ i systematyczny udzial na zajgciach w systemie klasowo-lekcyjnym w
ramach lekcji wychowania fizycznego bedzie podlegat dodatkowej ocenie:

- za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaj¢c
uczen otrzymuje +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniane sa3 w czastkowa oceng
bardzo dobra,

- powtarzajace si¢ spdznienia maja negatywny wptyw na ocen¢ koncowa,

- nieobecnos$¢ nie jest liczona jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajgciach
organizowanych przez szkote (np.: wyjazdy klasowe , zawody , konkursy , olimpiady),

- Uczen ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, musi patrz
Regulamin Przyjmowania Zwolnien Lekarskich.



2. Ocena za postep w sprawnosci fizycznej.
Cechy motoryczne podlegajace ocenie:

- sila,

- szybkos¢,

- skoczno$é,

- gibkos¢.

Ocena celujaca (6)

— wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie pozwalajagcym na udziat
w zawodach.

Ocena bardzo dobra (5)

— uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnigtego wczesniej lub podtrzymuje wysoki wynik.

Ocena dobra (4)

— uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na poziomie
poprzednim lub nieznacznie osiaga wynik lepszy w jednej z prob testowych.

Ocena dostateczna (3)

— uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.
Ocena dopuszczajaca (2)

— uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany lekcewazacym
podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania i wysitku.

Ocena niedostateczna (1)

— uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny.

2

Uczen moze otrzymaé oceng ,,1” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo

motywacji ze strony nauczyciela.
3 Ocena za umiejetnosci:
Celujaca (6)

— spetnia warunki na ocen¢ ,,5”. Pomaga kolegom, potrafi asekurowaé oraz zacheca
innych do ¢wiczen. Potrafi wykonywa¢ elementy wykraczajagce poza podstawowe
umiejetnosci nauczania objete programem. Spelnia role lidera wsrdd uczniow z zakresu
dziatan zdrowotnych.



Bardzo dobra (5)

— uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btgdow technicznych w odpowiednim
tempie, dokladnie 1 pewnie. Wykazuje gotowos¢ do podejmowania dziatan
indywidualnych i zespotowych z wychowania zdrowotnego.

Dobra(4)

—uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidlowo ,lecz nie do$¢ doktadnie 1 pewnie,
z matymi btedami technicznymi. Wykazuje si¢ przecigtnym zaangazowaniem w
dziataniach z zakresu wychowania zdrowotnego.

Dostateczna (3)

— uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi bigdami technicznymi, z mala
ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela. Brak zaangazowania w dzialania z zakresu
zaje¢ zdrowotnych.

Dopuszczajaca (2)

— ¢wiczenie wykonywane bardzo niech¢tnie, z duzymi btgdami technicznymi, uczen
wymaga ciaglej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktorych
nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat zaangazowania i wysitku w jego
nauczenie. Nie podejmuje dziatan dotyczacych zachowan zdrowotnych.

Niedostateczna (1)

— uczen przystepujac do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny, poniewaz
wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowa¢ ucznia. Oceng ,,1” stawiamy
wowcezas, gdy uczen pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego 1 motywacii,
zachety ze strony nauczyciela nie chce przystgpi¢ do sprawdzianu lub w trakcie zadania
przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowac lub ponowi¢. Swoja postawa
zaprzecza pozytywnym postawom zdrowotnym.

4. Ocena za wiadomosci.
Ocena celujaca (6)

— uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury zdrowotnej i fizycznej
oraz wykorzystuje je w praktyce.

Ocena bardzo dobra (5)

— uczen posiada bardzo duza wiedze z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej oraz stosuje
ja w praktyce.

Ocena dobra (4)

— uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej oraz umie
wykorzystac je w praktyce z pomocg nauczyciela.



Ocena dostateczna (3)

— uczen posiada braki w wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej a
posiadanych nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2)
— uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowotne;.
Ocena niedostateczna (1)

— uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej, zdrowotnej a w ciggu
roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

5. Ocena za udzial w zawodach sportowych.

Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania ocen czastkowych za uczestnictwo w zawodach
sportowych . Ocen¢ wystawia si¢ po zakonczeniu cyklu rozgrywek z danej dyscypliny.
Udzial w zawodach sportowych moze podnie$ ocen¢ koncowa Uczen odmawiajacy brania
udziatlu w zawodach sportowych bez podania przyczyny ma obnizong oceng koncowa.

SPOSOBY OCENIANIA
Ogolne zalecenia wystawiania ocen:
1. Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.
2. Ocenianie uczniéw jest systematyczne.
3. Nauczyciele stosuja petng skalg ocen od ,,1” do ,,6”.
4. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.
5. Ocenianie powinno wskazywac¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.
6. Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie oceniani sg jednakowo.
7. Rodzice sg informowani o postepach i ocenach swoich dzieci.

8. Ocena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

1. Umiejetnosci.
Nauczyciel wystawiajac oceng za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
- poprawnos$¢ wykonywania elementu technicznego,

- indywidualny postep osiagnie¢ uczniow w opanowaniu danego elementu,



- mozliwos$ci ucznia i wktad jego pracy.

Kazdy uczen ma prawo do dwoch prob podczas oceniania w zaleznosci od trudnosci
elementu technicznego. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiggniec:

- Sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno - oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- testy sprawnosci ogdlne;j.

2. Sprawnosé fizyczna.

Uczen po przeprowadzonych probach powinien umie¢ dokona¢ samooceny swojej
sprawnosci 1 poréwnaé¢ wyniki z przyjetymi normami oraz wiedzy z zakresu wychowania
zdrowotnego.

2. Wiadomosci
Wiadomosci ucznia oceniamy na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
* sgdziowanie,

* prowadzenie rozgrzewki.



